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Iepcnexturnoe 14-1HEBHOE MEHIC U TIHILEBAs HEHHOCTH
TIPUTOTOBRIIACMBIX OJIIOJ IUKOILHEIX 3aBTPAKOB U 00e/10B
TiJIst 0O0YUAromMXCs U3 MalcobecTieYeHHbIX ceMeli
MOV «Cpenass obweobpazoparenpbaas mxosa Nel 6y

Ha 2024 — 2025 yuyebuplli roj
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Hanensa: nepaas

MuHepanksHEIe
Brixon Buramunsl BEIIECTBA
Ne Haumenosanue 6mona (rp.) b X Yy Kkan B1 c | A E Ca | P Mg Fe
15enb
3aBTpax

237 |3amekanxa u3 TBOpOTa 230 27,9 23,5 29,4 449.3 0,1 0,9 0,1 2,3 39,9 124 194,4 1,4

382 |Kakao c Mmosokom 200 2,9 2,5 24.8 134 0 1 0 0 14 121 25,56 2
X11e6 mueHnyHbIi 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro 470 32,4 26,2 73,3 218,5 . 0,1 1,9 0,1 3 59,5 272 220,68 3,52




2 1eHb

3aBTpak
KOHIUTEPCKHE n3genus ( NpSHUKH) 50 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6
BAPEHNUKH U3 M\( TTPOMBILIIEHHOT0
443 |npomssopcTBa 150 27,8 25,6 10,6 322 0,1 1,27 | 0,14 0,074 2225 277,6 0 0
376 {Yaii c caxapom 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5
Hroro: 400 28,2 25,6 | 22,3 371,5 0,1 4,57 | 0,14 0,074 234,2 304,8 15,5 1,5




Beixon Buramunsr MunepanbHble
No HaumeHoBaume 6mona (rp.) b XK Y Kxan B1 cC | A E Ca | P Mg Fe
- 3 nenn
3aBTpak
211 [omer ¢ ceipoM 150 13,05 23,24 | 2,47 271,04 0,1 0,25 [ 30,7 0 96,47 211,27 2,70 2,47
TOPOUIEK 3EJICHEI

306 |xoHCEpBUPOBAHHBI OTBAPHOIL 60 1,6 0,1 3,2 194 0,1 5 0 0,6 10 31 10,5 0,4
KOHIHUTEPCKHE m3aenue ( IPITHUKH) 50 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 82 42 0,6

379 |kodeiHbIit HATHTOK C MOIOKOM 200 3,1 2,4 17,2 103.5 0 1,3 0 0 62,1 53,5 18,7 0,3
1 |xmeb mueHnyHDBLH 40 3,2 0,4 38,2 169 0 0 0 0,7 5,6 27 10,8 0,8
s16]I0K0 CBEXKES 100 0,4 0,4 9,9 47 0,3 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 530 22,85 27,04 | 91,97 602,44 0,54 16,55 | 30,7 9,31 208,17 | 417,05 85,42 4,69

4 neHn
3aBTpak

73 |uxpa xkabGaykoBas 60 1,64 4,32 8,73 80,27 0,03 2,81 0 0 54,55 33,48 23,98 0,54
229 |Ppiba, Tymmenas c oBommamu 90 8,72 4,73 3,04 94,4 0,05 3,29 | 4,24 0,02 30,73 105,48 23,98 0,54
310 [Kaprodens oTapHoii 150 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
354 |Kucens u3 cyxodpykros 180 0,09 0 24,21 99,18 0 2,7 0 0 4.5 13,68 8,19 0,09
Xieb niuesuIHbIH 40 3,2 0,4 38,2 169 0 0 0 0,7 5,6 27 10,8 0,8
A6JI0KO cBEKEE 100 0,4 0,4 9,9 47 0,3 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 620 16,91 14,17 [ 107,09 | 632,13 0,54 29,79 | 4,24 8,732 | 136,02 271,61 96,98 3,25




5 nennp

: ¥ I cmena
3aBTpax
MAaKapOHHbIE H3JEUA OTBAPHBIE C
203 MAacJIoM 150 5,5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8
279 |tedrrenu 2 Bapuaut 90 5,68 6,34 7,43 109,42 0,04 0,53 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
349 [xommnot u3 cMecH cyXxohpyKTOB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 1,8 0
1 | Xneb nueHnyHbIii 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro: 480 7,28 6,54 | 43,99 263,58 0,04 0,53 | 24,58 0,72 34,32 91,04 15,81 0,75




©

‘|Henmensi: Bropas 6 IEHb
3aBTpax
443 |sapenuku u3 m\( npoMBILITEHHOrO HPOU3BOACTBA 150 27,8 25,6 10,6 322 0,1 1,27 1 0,1 0,074 222,5 277,6 0 0
1 |xneb mmueHuuHE 40 1,6 0,4 38,2 169 0 0 0 0,14 11,2 54 1,44 0,24
376 |ugalii c caxapom 200 29 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 29,33 2,4
Hroro: 390 4,5 2,9 63 303 0 1 0 0,14 25,2 175 30,77 2,64




7 nenn

3aBTpak
291 |nuioB U3 MsAca LblieHka Gpoiuiepa 150\90 17,32 6,75 16,5 295,57 0,075 3,6 0 0,22 10,87 3,3 3,67 0,67
389 [cok dpykTOBBIit 200 1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 0 8 14 14 2,8
1 | Xneb mueHn4HBIH 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro: 480 19,92 7,15 55,2 463,47 0,075 7,6 0 0,92 24,47 44,3 18,39 3,59




8 nenn

3aBrpax
MaKapoHHbIe H3IEJVs OTBAPHEIE C
203 MAaciioM 150 3,5 4.8 31,3 191 0,1 0 0 0.8 7 11 36 0,8
KOTJIeTa pyGrenHas u3 Gpoiinep -
295  |UBIIIAT ¢ COyCOM CMETAHHBIM 80\30 1443 17,95 | 11,59 262,95 0 1,48 0,11 0,6 9,32 160,11 27,39 1,93
349 |KOMIIOT U3 cMecH CyXoppyKToB 200 0 0 17,46 69,66 0 0 0 0 8,46 0 1,8 0
1 | Xneb nmenuunnrii 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro 500 16,03 18,15 | 48,15 417,11 0 1,48 | 0,11 1,3 23,38 187,11 804,57 2,05




9 neun

3aBTpax
304 PHC OTBapHOIi 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 89 80,8 0,5
Spoiinep -LpIIIEHOK TYIIEHBI B
290 |cMeTaHHOM cOyce ¢ TOMaToM 90\30 9,83 8,85 3,87 134,42 0,05 1,88 | 35,07 0 36,29 79,24 0 0
354 _|kucens u3 cyxodpykron 200 0,09 0 2421 99,18 0 2,7 0 0 4,5 13,68 8,19 0,09
Xneb nineHuYHpII 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro: 510 11,52 9,05 | 47,18 318,1 0,05 4,58 | 35,07 0,7 46,39 119,92 8,91 0,21




10 nenn

3apTpak
Kamla XXUaKas MOJOYHAI U3 MaHHOH
181 [kpyribt 220 5,75 3,31 | 40,22 214,29 0,08 1,12 | 17,15 0 125,4 109,71 0 0
382 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 [ceIp poccniickuit 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,18 0,1 132 75 5,5 0,2
1 | Xie6 mueHnyHEBIH 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
HToro: 495 10,92 8,03 | 74,32 413,29 0,08 1,15 | 17,15 0,8 274,1 214,51 7,62 0,6

Oben




11 nenp

3aBTpak
291 |nioB U3 Msca upIeHKa Opoiiepa 150\90 17,32 6,75 16,5 295,57 0,075 3,6 0 0,22 10,87 3,3 3,67 0,67
389 [cok dpykroBbIii 200 1 0,2 19,6 83,4 0 4 0 0 8 14 14 2,8
Xneb nuexnuHpIH 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro: 480 19,92 7,15 | 55,2 463,47 0,075 7,6 0 0,92 24,47 44,3 18,39 3,59




12 nenn

3apTpak
289 |pary u3 msaca upimasT 90\ 50 23,06 34,08 | 1546 | 614,38 0,03 40 0,005 0,65 46,25 32,35 16,1 0,95
349 |xoMIoT i3 cMecH cyxodhpyKToR 200 0,6 0,06 | 30,01 129 0,01 0,96 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
Xneb mueHHHbli 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12
Hroro: 480 25,26 34,34 | 64,57 | 827,88 0,04 40,96 | 0,005 1,38 70,73 152,98 33,04 2,67




13 nennp

3aBTpak

Kallla XuKas MOJIOYHas U3 ﬁﬁnowom

182 |kpyuns mosnounas 220 5,75 3,31 | 40,22 | 214,29 0,08 1,12 | 17,15 0 1254 | 109,71 0 0
393 |Yaii ¢ mumonom 207 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 |cbIp poccuitckmii 15 3,1 2,4 17 103,5 0 1,3 0 0 62,1 53,5 18,7 0,3
1 |Xne6 nuennunsiit 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 0,72 0,12

Hroro: 482 10,52 593 | 91,32 | 462,29 0,08 2,45 | 17,15 0,7 2042 | 193,01 20,82 0,7




14 nenn

3aBTpak

KOTNeTa pybieHHas u3 Gpoitnep

295 |UBIIUIEHKA C COYCOM CMETAHHBIM 90/30 20,8 11,5 10,7 2292 0,03 2,81 0 0 54,55 33,48 23,98 0,54
MaKapoOHHBIEC H3JENHA OTBAPHEIE C
203 imaciom 150 4,8 4,5 29 179 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 W,ww
379 |kodelinmit HaUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0 2,7 0 0 4,5 13,68 wvww o,_m
Xneb mueHnYHbI 40 1,6 0,2 19,1 84,5 0 0 0 0,7 5,6 27 X R
Hroro: 510 30,8 18,87 88 647,9 0,19 26,5 0 0,712 79,29 153,85 62,2 1,91

MEeHIO COCTaBIIEHO COTTIACHO
HOPMATHBHEBIX NOKYMEHTOB:

1. COopHuk penenTyp Ha MPOAYKIHIO A1 06yUaIOLIMXCA BO BCeX 00mEe06pasoBaTesbHbIX yUpekaeHisx (COOpHIK TeXHUIECKUX HOpMaTuBoR)/ nox penakuueii Tyrensana B.A.,

2. Tabnuua XMMIYECKOro cOCTaBa M KAIOPUHHOCTH poccuiickux NpoaykTos nutanus. Cxypuxun MM., Tytensan B.A. - Mockea, 2015r.




